การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กวัยเรียน **

วันทนา  เมืองจันทร์

การจัดการเรียนการสอนในอดีตนั้น แต่เดิมมุ่งให้ความสำคัญกับพัฒนาการของผู้เรียน ใน  3 ด้าน คือ (1) ด้านการอ่าน (2) ด้านการเขียน และ (3) ด้านการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ แต่ปัจจุบันนี้การจัดการเรียน การสอน เพื่อให้ผู้เรียน สามารถอ่านออก เขียนได้ ตลอดจนมีความสามารถในการเรียน รู้ทางคณิตศาสตร์ (การบวก การลบ การคูณ และการหาร) ไม่เพียงพอแล้ว อีกทั้งยังมีการขยายขอบข่ายของเนื้อหาวิชาที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน ไปอีกมากมาย ตัวอย่างเช่น วิชาคณิตศาสตร์ ได้แตกแขนงไปสู่วิชาเรขาคณิต วิชาสถิติ วิชาการวิเคราะห์ข้อมูล วิชาการวัดและประเมินผล และวิชา อื่น ๆ เช่นเดียวกัน วิชาการอ่าน และการเขียนในยุคปัจจุบัน ก็จะเป็นทักษะเบื้องต้นที่จะนำไปสู่การเรียนรู้วิธีการใช้คอมพิวเตอร์ การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์และการวิจัย เป็นต้น ดังนั้นการเรียนรู้ในดานการอ่าน การเขียน และการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เบื้องต้นแต่เดิมมา จึงเป็นเพียงพื้นฐานที่จะนำไปสู่การเตรียมผู้เรียนให้พร้อมและให้ดีกว่าในการก้าวไปสู่การเรียนในโลกยุคใหม่ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

คำแนะนำต่อไปนี้จะมีประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาการเรียนการสอน
1. ความก้าวหน้าทางการอ่าน การเขียน และด้านการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์นั้น เป็นความรู้
พื้นฐานเบื้องต้นเท่านั้นในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนทุกคนจะต้องมีโอกาสได้เรียนรู้เพิ่มมากขึ้นกว่าเดิมอยู่ตลอดเวลา
2. ความก้าวหน้าและพัฒนาการในด้าน การอ่านออกและเขียนคล่อง และความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์นั้น ถูกพิสูจน์แล้วว่า จะเป็นพื้นฐานในการนำไปสู่ความสำเร็จตามเป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกเนื้อหาวิชา
3. ควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่อง การอ่าน การเขียน 
และการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ให้เหมาะสมสอดคล้องกับช่วงอายุของผู้เรียน
4. ควรตระหนักว่า ผู้เรียนแต่ละคน จะสามารถเรียนรู้ได้ดี ในกลุ่มวิชาใดวิชาหนึ่ง แต่อาจ
จะเรียนรู้ได้ไม่ดีนักในบางวิชา เช่น ผู้เรียนบางคนจะเก่งวิชาคณิตศาสตร์ แต่อาจจะไม่เก่งในวิชาภาษาไทย เป็นต้น
5. ควรตระหนักว่า ผู้เรียนทุกคนต้องการเวลาที่เพียงพอ ที่จะพัฒนาความสามารถในด้าน
การอ่าน การเขียน และการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เพื่อให้เกิดความก้าวหน้ายิ่งขึ้น

           ** แปลจาก “What about Reading” Supporting Learning : Understanding and Assessing   the Process of  Children in the Primary  Program, A  Resource for  Parents and Teachers,  Ministry of  Education,  Province of  British  Columbia,  1991  P 36-51.
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6. ควรแสดงความชื่นชมหรือให้กำลังใจในสิ่งที่ผู้เรียนสามารถทำได้ดี ในเรื่องที่เราสอน
เขาไป และแสดงความมั่นใจหรือความเชื่อมั่นว่า ผู้เรียนจะต้องทำได้ และมีความสามารถที่จะเรียนรู้ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก (การแสดงความมั่นใจในตัวผู้เรียนว่าเขาสามารถที่จะเรียนรู้ได้เพิ่มขึ้นนั้น เป็นหนึ่งในวิธีที่ดีที่สุด ที่จะช่วยในการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น
7. ควรศึกษาแผนภูมิที่จะนำเสนอในตอนท้ายของบทความนี้ ซึ่งจะเป็นหนึ่งในวิธีที่จะช่วย
ให้ท่านได้เข้าใจพัฒนาการด้านการอ่านของผู้เรียน (แต่อย่าลืมว่า แหล่งข้อมูลที่ดีที่สุดของผู้เรียนแต่ละคนในการพัฒนาเขา ก็คือ ตัวผู้เรียน นั่นเอง เพราะผู้เรียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างระหว่างบุคคล
ความสำคัญของการอ่าน
การเรียนรู้ที่จะอ่านออกได้อย่างแตกฉานเป็นเรื่องสำคัญ  และไม่เพียงเป็นความสำคัญสำหรับ
ตัวผู้เรียนเองเท่านั้น แต่ยังมีความสำคัญต่อผู้อื่นด้วย เพราะว่าการอ่านนั้น เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมหลายหลากกิจกรรม ของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ยิ่งไปกว่านั้น ความสามารถในการอ่านได้อย่างแตกฉาน จะเป็นทักษะที่มีความสำคัญอย่างยิ่งตลอดชีวิตของคนทุกคน เพราะว่าความสามารถในการอ่าน จะมีความสัมพันธ์กับความสำเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียนและนำไปสู่การขยายความรู้ตลอดชีวิตของเขา ก่อนอื่นนั้น พ่อ แม่ และผู้ปกครองทุกคนควรตระหนักว่า การสอนให้เด็กมีศักยภาพในการอ่าน จะต้องเริ่มจากที่บ้านก่อน ดังนั้น ผู้ที่เป็นพ่อและแม่ จะต้องให้ความสำคัญกับพัฒนาการในการอ่านของลูกเป็นเบื้องต้น จากผลการวิจัยในเรื่องการอ่าน พบว่า ผู้ปกครองมักจะตั้งคำถามหรือมีปัญหาข้อสงสัยอยู่เสมอว่า ลูก ๆ จะเรียนรู้ที่จะสามารถอ่านออกและอ่านอย่างแตกฉานได้อย่างไรต่อไปนี้คือคำตอบ

ผู้เรียนจะมีวิธีการในการเรียนรู้ที่จะอ่านออกได้อย่างไร

ครั้งหนึ่ง เราเคยคิดกันว่า ผู้เรียนจะเรียนรู้วิธีที่จะอ่าน ก็ต่อเมื่อเขาเริ่มเข้าโรงเรียนเท่านั้นและเมื่ออยู่ในโรงเรียน ครูก็จะจัดกิจกรรม “การเตรียมความพร้อมที่จะอ่าน” ให้แก่เด็ก เพื่อที่จะช่วยให้เด็กพร้อมที่จะอ่าน แต่ปัจจุบันนี้ เรารู้แล้วว่า  การอ่านนั้นเป็นกระบวนการพัฒนาที่จะต้องเริ่มต้น   ตั้งแต่ผู้เรียนอยู่ในวัยทารก  และเด็กนั้นพร้อมที่จะอ่านตั้งแต่อยู่ในวัยเกือบจะแรกเกิด  และโดยทั่วไปพ่อและแม่จะมีโอกาสในช่วงก่อนวัยเรียนของลูก ที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในด้านการอ่านของลูกของต้น โดยวิธีอ่านให้ลูกฟัง เริ่มต้นจากการอ่าน “หนังสือสำหรับเด็ก” โดยพ่อหรือแม่เป็นผู้อ่านให้เด็กฟัง เช่น  หนังสือสำหรับเด็กที่มีถ้อยคำ และจังหวะ ไพเราะ อ่อนหวาน นุ่มนวล  ได้แก่  พวกเพลงกล่อมเด็ก นอกจากนั้น พ่อและแม่ หรือผู้ปกครองจะต้องเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อม หรือ โอกาสที่จะทำให้เด็กได้สัมผัสกับ “การอ่าน” อยู่เสมอ ๆ ในโอกาสอันควร เช่น โอกาสในการดำรงชีวิตประจำวัน โดยการอ่านให้ลูกฟัง และฝึกให้เขาหัดสังเกตตัวหนังสือที่มีคนอ่านให้ฟัง ได้แก่
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การอ่านเมนูอาหาร เมื่อพาลูก ๆ ไปกินข้าวนอกบ้าน การอ่านสูตรหรือตำราในการประกอบอาหาร การอ่านคำแนะนำหรือรายการทางทีวี เป็นต้น และควรให้โอกาสลูก ๆ ได้มีโอกาสที่จะฝึกฝน ทดลอง และพัฒนาการอ่านด้วยตนเอง จากการดูภาพประกอบในหนังสือสำหรับเด็ก เพื่อเป็นการ  ดึงดูดความสนใจให้เด็กอยากที่จะอ่านมากขึ้น

เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ในโรงเรียนก็จะมีแหล่งเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านให้แก่เด็กให้เหมาะสมกับวัย โดยเฉพาะแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษา และประสบการณ์เบื้องต้นที่จะนำไปสู่การทำกิจกรรมการเรียนการสอนตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ในแผนการสอน เพื่อที่จะช่วยในการ   เพิ่มพูน หรือส่งเสริม และขยายความรู้ ความคิดของผู้เรียน ซึ่งจะต้องสัมพันธ์กับบทเรียน สัมพันธ์กับการใช้ภาษาของเด็กแต่ละวัย เช่น หนังสือนิทานสำหรับเด็ก เอกสาร ข้อมูลข่าวสารที่เป็นสิ่งพิมพ์ และอื่น ๆ เพราะว่า ผู้เรียน จะสามารถอ่านได้จาก วิธีการต่าง ๆ ที่ครูสอน หรือ ที่ครูจัดประสบการณ์ให้และผู้เรียนก็จะสร้างความรู้ จากประสบการณ์ในการเรียนจากสิ่งที่มีความหมายสำหรับเขา      โดยการปรับโครงสร้างของสติปัญญา ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม หรือให้เขากับประสบการณ์ใหม่ ทั้งประสบการณ์ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  และประสบการณ์จากการคิดหาเหตุผล โดยการผสมผสานหรือการซึมซับประสบการณ์ที่ได้มา ให้เข้ามาอยู่ในโครงสร้างทางสติปัญญา ตามปรัชญาการสร้างความรู้ (construction) ซึ่งเป็นปรัชญาที่เน้นการพัฒนาทางสติปัญญา (สุนทร  สนันท์ชัย 2540 : 25-26)


การเรียนรู้ที่จะอ่านได้คล่อง เป็นกระบวนการที่จะต้องใช้เวลา บางคนอาจจะต้องใช้เวลาหลายปี เพราะว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน

ข้อสังเกตเกี่ยวกับการอ่านออกเสียง  (Phonics)


“การอ่านออกเสียง” มีประโยชน์ทั้งในการอ่านและการเขียน เด็กต้องเรียนรู้ที่จะทำความเข้าใจว่า มันมีความสัมพันธ์ระหว่าง “ตัวอักษร”  (Letters) และ “เสียงของคำ” (Speech  Sounds) และเสียงพูดของเขาจะสามารถเขียนเป็นภาษาเขียนได้ และการออกเสียงจะช่วยให้เด็กสามารถนำตัวอักษรและเสียงของคำมาประกอบในการออกเสียงได้เหมาะสม หรือนำมาใช้ประกอบในการสะกดตัวอักษรเมื่อเวลาเขียนได้เหมาะสมขึ้น อย่างไรก็ตาม การอ่านออกเสียง (phonics) ไม่ใช่เครื่องมือที่มีประโยชน์ ในการฝึกอ่าน ของเด็กเพียงอย่างเดียว การอ่านออกเสียงยังมีประโยชน์ในการตรวจสอบว่าเขาอ่านออกเสียงได้ถูกต้องหรือไม่ เพราะการออกเสียงคำพูดที่เหมาะสมจากการอ่านออกเสียงเมื่อเด็ก “อ่าน” เขาก็จะต้องถูกตรวจสอบตามไปด้วย ซึ่งเป็นการตรวจสอบว่าเขาสามารถออกเสียงได้ถูกต้องแล้ว
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แต่ก่อนเรามักจะเชื่อกันว่า การเรียนรู้ที่จะ “อ่านออก” นั้น เด็กจะต้องเริ่มเรียนเป็น            “ตัวอักษร” ก่อน แล้วจึงเริ่มนำตัวอักษรมาประกอบเป็น “คำ” แล้วนำ “คำ” มาประกอบเป็น “ประโยค” และจากประโยค จึงมาเป็น “ข้อความเป็นตอน ๆ” และจากข้อความเป็นตอน ๆ มาแต่งเป็นเรื่องราว อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยที่ได้ทำการวิจัยและได้สังเกต  กระบวนการอ่านของเด็กเล็ก ๆ ได้แสดงให้เห็นว่า ความเข้าใจแต่เดิมนั้นมันตรงกันข้ามกับความเป็นจริงโดยสิ้นเชิง เพราะว่าทั้งนี้  เด็กจะเรียนรู้เรื่องราวทั้งหมด ก่อนที่เขาจะเรียนรู้ตัวอักษรแต่ละตัวด้วยซ้ำ  ดังจะเห็นได้จาก เมื่อเราขอให้เด็กอ่านหนังสือ (เด็กเล็ก ๆ ที่มีอายุระหว่าง 3-5 ขวบ) เขาก็จะเปิดหน้าหนังสือไป และจะเล่าเรื่องจากภาพประกอบในเรื่องที่เคยมีพ่อ แม่หรือผู้ปกครองเคยอ่านให้เขาฟังมาก่อนและบางทีเขาอาจจะพูดว่า “เขาสามารถอ่านหนังสือนิทานเล่มนี้ได้ทั้งเล่มโดยไม่ต้องดูตัวอักษาเลยยังได้” และต่อมาเมื่อเขาตระหนักว่า หนังสือที่มีเนื้อเรื่องประกอบภาพเหล่านั้น “เล่านิทาน” เขาก็จะใช้ภาพประกอบเนื้อเรื่องนั่นแหละ ทำนายว่า นิทานเรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร และจะ “จับใจความ” ของเรื่องในแต่ละหน้าจากภาพประกอบ มากกว่าจะอ่านข้อความตามตัวอักษร ในกรณีที่เขายังอ่านไม่คล่องหรือยังอ่านไม่ออก

ขณะที่เด็ก “อ่าน” นิทานเรื่องเดิมที่คุ้ยเคยดีซ้ำแล้วซ้ำเล่า เขาจะอาศัยความทรงจำ (Memory) ของเขาเอง และขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่จำเป็นในการพัฒนาการอ่าน  โดยการอาศัยประสบการณ์จากการมีคนอ่านให้ฟังและอ่านเอง นั้นเอง เด็กเล็ก ๆ (5 - 6 ขวบ) จะสามารถเพิ่มพูนความรู้ ไปสู่การอ่านได้คล่องขึ้น จากการผ่านสายตา คำศัพท์แต่ละคำ ดังนั้นเขาจะค่อย ๆ อ่านได้ทีละเล็กทีละน้อย ซึ่งเป็นการอ่านจากความทรงจำของผู้เรียน ไปสู่ความพยายามที่จะอ่านออกเสียงให้เข้ากับตัวอักษรที่เห็น และจะทำให้เขาสามารถเริ่มอ่านเองได้อย่างช้า ๆ หรือ อ่านอย่างลังเลใจและอ่านอย่างซ้ำ ๆ ในคำ ๆ หนึ่งหรือหลายคำก็ตาม ขณะที่เด็กมีประสบการณ์เพิ่มขึ้นในการอ่าน (อายุ 7 – 9 ขวบ) เขาจะสามารถพัฒนาการอ่านได้เร็วขึ้น ในเรื่องของความรู้เกี่ยวกับ “คำ” ต่าง ๆ ที่เคยผ่านสายตามาแล้ว และเริ่มเพิ่มความคล่องแคล่วในการอ่านขึ้นไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถ “อ่านปากเปล่า” ให้คล่อง และยังช่วยให้เขาได้พัฒนาไปสู่การอ่านในใจได้ด้วย

วิธีการสร้างกำลังใจให้เด็กรักการอ่าน

เมื่อเด็ก ๆ เริ่มเรียนรู้ที่จะหัดเดิน พ่อและแม่ก็จะคอยสนับสนุนและช่วยเหลือและให้กำลังใจและที่สำคัญ มักจะแสดงความยินดี และพึงพอใจในความสำเร็จของลูกเมื่อเขาสามารถ “ตั้งไข่” และก้าวเดินเองได้ เช่นเดียวกัน ผู้เป็น พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองก็จะต้องให้การสนับสนุนหรือ “ฉลอง” ในความพยายามจนประสบความสำเร็จของลูก ถ้าเขาสามารถอ่านออกได้เอง
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ต่อไปนี้เป็นวิชาการในการสร้างแรงจูงใจให้เด็กรักการอ่าน
1. ควรแสดงความชื่นชมในความพยายามของเขาที่จะอ่าน และต้องไม่รีบแก้ไข
ข้อบกพร่องทันที แต่จะใช้วิธีการอื่น ๆ ที่นุ่มนวลกว่า
2. พ่อ แม่ควรใช้วิธีการค่อยเป็นค่อยไป และการยืดหยุ่น มากกว่าการบังคับลูก (ควรจำไว้
ว่าความกระวนกระวายของพ่อแม่ ถ้าลูกยังอ่านไม่ได้ จะส่งผลให้ลูกเครียดไปด้วยและจะทำให้การฝึกอ่านของลูก กลายเป็นเรื่อง ไม่สนุก น่าเบื่อ และทำให้เขามีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ การอ่าน)
3. ควรให้ความช่วยเหลือเมื่อลูกต้องการความช่วยเหลือ เช่น การอ่านที่ต้องอาศัยการ
ตีความ เพื่อความเข้าใจความหมายแฝง เป็นต้น
4. ควรให้การยอมรับในสิ่งที่ลูกทำได้ถูกต้อง มากกว่าการย้ำ พูดแต่สิ่งผิดพลาดของลูก
5. ให้ความสำคัญในเรื่องความหมายของคำ มากกว่ามุ่งแก้ไขในข้อบกพร่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
เช่น ถ้าลูก อาจจะใช้คำว่า “ปะ ป๋า” แทนคำที่จะใช้ว่า “บิดา” ก็ไม่ได้หมายความว่าเขาผิด
6. เสนอทางเลือกอื่นในการแก้ไข เมื่อต้องการจะชี้ให้เห็นข้อบกพร่อง มากกว่าการ ย้ำ ใน
สิ่งที่เด็กทำผิด
ในกรณีที่เด็กไม่รู้คำศัพท์ยาก ๆ ก็ต้องให้เวลาเขาให้เพียงพอที่จะได้ใช้เวลาคิด หรือ ทบทวน 
หรือบางครั้งก็ต้องบอกเขาไป บางทีก็ต้องบอกให้เขาใช้ความพยายามในการ “ทำนาย” ความหมายของคำศัพท์นั้น จากเนื้อความในเรื่องที่อ่านหรืออาจจะให้เขาอ่านทั้งประโดยใหม่ ตั้งแต่ต้นที่ผ่านมา เพื่อว่าเขาอาจจะนึกได้ว่า คำศัพท์ตัวนี้ มีความหมายว่าอย่างไร หรืออาจจะใช้วิธีการอภิปรายกัน ว่าคำที่เขาอ่านผ่านไปนี้ มีความหมายว่าอย่างไร เช่น คำว่า “สิ่งแวดล้อม” เป็นคำศัพท์ที่ยากต่อการเข้าใจความหมายสำหรับเด็กเล็ก ๆ พ่อ แม่ หรือครู ก็อาจจะจัดช่วงเวลาพูดคุยกันเกี่ยวกับคำว่า “สิ่งแวดล้อม” โดยให้เด็กตอบคำถามว่า สิ่งแวดล้อมในเนื้อเรื่องที่อ่านตอนนี้ น่าจะหมายถึงอะไรบ้าง? วิธีการเช่นนี้ก็จะทำให้เขาเข้าใจความหมายของคำว่าสิ่งแวดล้อมได้ในที่สุด
วิธีการที่จะช่วยให้เด็กเป็นนักอ่านที่ดี (หนอนหนังสือ)
การมีนิสัยรักการอ่าน เป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลาสะสม มากกว่าการบังคับ หรือกำหนดให้ทำ 
เด็ก ๆ ที่ได้รับการฝึกฝนให้รักการอ่านไปพร้อม ๆ กับการถูกฝึกให้หัดอ่านต่อมาเขาจะกลายเป็นนักอ่านที่ดี วิธีการต่อไปนี้ 2 วิธีที่จะช่วยให้เด็กเป็นนักอ่านที่ดี คือ (1) พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครู ต้องอ่านให้เขาฟังก่อนตั้งแต่เขายังอ่านไม่เป็น (2) ต้องกระตุ้นให้เขาได้ฝึกอ่านเองโดยอิสระ  จากผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า การอ่านให้เด็กฟังจะเป็นวิธีการที่ดีที่สุด สำหรับผู้เป็นพ่อและแม่ที่จะช่วยลูก ๆ ให้เป็น “นักอ่าน” ที่ดีต่อไปการอ่านให้เด็กฟังจะช่วยให้เกิดการพัฒนาในเรื่องต่อไปนี้
-6-
· ทำให้เด็กมีทัศนคติทางบวกที่มีต่อการอ่านหนังสือ (หนังสือที่อ่านให้เด็กฟัง ต้อง
เหมาะสมกับวัยของเด็กด้วย ต้องสนุกเร้าใจ ชวนให้ติดตาม เป็นต้น)
· เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์
· เด็กได้รับความรู้ในเรื่องอื่น ๆ เพิ่มขึ้น
· เด็กได้รับความรู้ในการใช้ภาษาเขียน และการใช้ภาษาในหนังสือรวมทั้งการผูก
โครงสร้างของเรื่องราวให้เป็นนิทาน
จากผลการวิจัยยังได้แสดงให้ได้รับรู้อีกว่า เด็กจะนำความรู้จากการอ่านมาพูดคุยกับเพื่อน 
และการได้พูดคุย หรืออภิปรายกับเพื่อนเกี่ยวกับเรื่องนิทานที่อ่านหรือจากพูดคุยเกี่ยวกับภาพ    ประกอบในเรื่องก็จะทำให้เขาได้พัฒนาความคิด ในการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์และการคิด สะท้อนกลับ ซึ่งจะนำไปสู่ความแตกฉานทางปัญญา

การจูงใจให้เด็กรักการอ่าน

พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครู ควรมีวิธีการจูงใจให้เด็กรักการอ่าน โดยวิธีการต่อไปนี้
1. ควรยังคงอ่านให้เด็กฟังอยู่บ้างในโอกาสอันเหมาะสม แม้ว่าเขาจะสามารถอ่านเองได้
แล้ว (แม้กระทั่งเขาย่างเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นแล้วก็ตาม)
2. ควรหาโอกาสที่จะได้อ่านไปพร้อม ๆ กันกับเด็กบ้าง (กับเด็กเล็ก ควรอ่านหนังสือที่มี
จังหวะและถ้อยคำซ้ำ ๆ กัน)
3. ควรทำตนเป็นแบบอย่างที่ดี เช่น พ่อ แม่ ต้องการให้ลูกรักการอ่าน พ่อและแม่ก็ต้องทำ
ตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้วย (เพราะเด็กจะเห็นคุณค่าจากการที่มีผู้ทำตนเป็นตัวอย่างที่ดีให้เห็นมากกว่าจะเชื่อตามที่มีคนบอกให้เขาทำ)
4. จัดหาหนังสือที่เหมาะกับวัยของเด็กไว้ให้เพียงพอ (ห้องสมุดในโรงเรียน ควรจัดให้มี
หนังสือ หลากหลายประเภทให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก)
5. ใช้ความสนใจในการเรียนรู้ของเด็กให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาหรือปลูกฝังนิสัยรัก
การอ่านให้แก่เด็ก
6. ควรจัดเวลาให้เด็กได้อ่านหนังสือด้วย (เมื่ออยู่บ้าน เด็กควรมีเวลาหลังจากรับประทาน
อาหารเย็นแล้ว โดยจัดหามุมอ่านหนังสือที่มีแสงสว่างเพียงพอและให้เขาได้มีโอกาสอ่านประมาณครึ่งชั่วโมงก่อนนอนทุกวันก็จะดี)
A:วันทนา-การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กวัยเรียน

